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Segundo estudo da Organizagdo Mundial de Satde (OMS, 1999), o Brasil estéd
situado no 63° lugar do uso per capita de alcool na faixa etaria de 15 anos, entre 153 paises,
um consumo razoavelmente discreto. Porém, quando a OMS compara a evolugdao do
consumo per capita entre as décadas de 1970 e 1990, em 137 paises, o Brasil apresenta um
crescimento de 74,5% no consumo de bebidas alcoodlicas. Beber pesadamente, mesmo que
ndo todo dia, ¢ um habito que ganha adeptos a partir de idades cada vez menores. Uma
pesquisa da Organizacao das Nag¢des Unidas para a Educagcdo (Unesco) com 50 mil
estudantes brasileiros do ensino fundamental e do médio mostrou que 34,8% deles tomam
bebidas alcodlicas — o que representam cerca de 17,4 milhdes de jovens.

De acordo com dados da ONU, sabe-se que em todo o mundo, uma em cada oito
pessoas que bebem regularmente vira alcoolista. O temor principal dos profissionais da
saude ¢ também em relagdo aos problemas de satide que o vicio acarreta (cirrose hepética,
intoxicacdes agudas e repetidas, danos no figado como o delirium tremens, tremedeiras,
alucinagdes, dores pelo corpo, cancer no sistema digestivo, podendo causar também danos
cerebrais), além de ser causa de 47% dos acidentes de transito, ser responsavel por 41% dos
casos de homicidios entre jovens no pais e aumentar a violéncia/criminalidade.

No Brasil, cerca de 10% da populacdo produtiva, entre 15 e 65 anos ¢ vitima de
alcoolismo ¢ isso custa ao pais, algo entre R$ 55 a 60 bilhdes por ano em tratamentos,
internagdes, faltas ao trabalho, aposentadorias e mortes prematuras. Nas universidades a
situagdo ndo ¢ diferente: a populagdo universitaria teria algo em torno de 250 mil
dependentes de alcool. Em 1996, foi realizado um estudo por Andrade et al sobre o consumo
de alcool e drogas entre alunos de graduacdo da Universidade de Sao Paulo. Constatou-se
que a droga mais usada alguma vez na vida foi o alcool (90,1%), seguido de tabaco (43,3%),
maconha (30,6%), solventes (18,2%) e cocaina (7,1%). O sexo masculino foi predominante
no uso de drogas em relacdo ao feminino, assim como o fato de morar sem a familia; o
periodo noturno apresentou maior uso de drogas que o diurno. Encontrou-se um perfil de
alunos que corresponde a idade entre 20 e 24 anos (60%), solteiro (91%), morando com
familia (81%), com religido (72%), porém ndo praticante (61%).

No entanto, percebe-se que hd poucos servicos destinados a prevengdo e ao
tratamento do alcoolismo nas universidades. Os poucos programas que existem nao atraem a
comunidade universitaria, e pior: os dependentes sio os mais avessos aos programas. O
grande motivo apontado pelos jovens para responder ao alto indice de ingestdo ¢ o de que
bebendo se sentem menos timidos e mais sociaveis, mais descontraidos, quebrando o
vinculo com a rotina. A geracdo que vive a adolescéncia hoje, aprende a ficar estressada
mais cedo, ja que sua carga horaria, principalmente na universidade ¢ maior que nas décadas
passadas. Isso sem contar em aulas de inglés, computagdo, academias, etc. a pressdo pelo
desempenho aumentou, a perspectiva do mercado de trabalho ¢ de muita competi¢do.
Tensos, os jovens aprenderam a relaxar segundo o tnico modelo a vista: dos adultos, que
além de beber admitem, até por honestidade, que usaram drogas na juventude, o que
funciona hoje como uma espécie de autorizagdo branca.

As atividades humanas sdo constituidas por um conjunto complexo de acdes e essas
sdo processos nos quais nao ha uma relagdo direta entre o motivo e seu objeto. Para
Leontiev, o sentido de uma acdo ¢ dado por aquilo que liga, na consciéncia do sujeito, o
objeto e o motivo de sua acdo. Na atual sociedade, o sentido da atividade produtiva ¢ a
logica econdmica de reproducdo do capital; a divisdo do trabalho e a propriedade privada



produziram uma determinada forma de estruturacao da consciéncia que ¢ caracterizada pela
separacado entre o significado e o sentido da agao.

No que se refere aos processos psicoldgicos, a ruptura entre o sentido e o significado
das agdes humanas tem como uma de suas conseqiiéncias o cerceamento do processo de
desenvolvimento da personalidade humana. Isto ocorre porque o individuo, por vender sua
forca de trabalho e, em decorréncia disso ter o sentido de sua atividade como algo
dissociado do conteudo dessa atividade, acaba distanciando o nicleo de sua personalidade da
atividade de trabalho. O trabalho torna-se algo externo e estranho a personalidade do
individuo quando, na realidade, deveria a atividade centrar-se em termos do processo de
objetivacdo da personalidade do individuo. Sem a possibilidade dessa objetivacdo, a
personalidade fica restrita, limitada em seu desenvolvimento. Igualmente o individuo nado
tem na atividade de trabalho, com raras excegdes, algo que o impulsione a se apropriar de
conhecimentos, habilidades e valores que o enrique¢cam como ser humano.

Neste sentido, o presente estudo tem por objetivo buscar, através das causas sociais e
histéricas do alcoolismo, compreender os fatores que levam os universitarios a praticar o
uso abusivo de alcool, partindo-se da premissa de que o contexto no qual os universitarios
estao inseridos exerce influéncia sobre o consumo excessivo deste, além de pretender captar
0 conceito que os mesmos apresentam acerca do uso abusivo e, constatar a alienagdo destes
quanto ao consumo excessivo de dlcool, avaliando os motivos e fins associados a tal
atividade.

Foi aplicado o questionario AUDIT em 10 universitarios da Universidade Estadual
Paulista (UNESP), no campus de Bauru. Os estudantes foram escolhidos aleatoriamente, de
sexo feminino e masculino, de 18 a 24 anos, selecionando-se cinco participantes com
pontuagdo acima de 16 pontos no questionario, os quais participaram de um grupo focal. O
grupo focal ¢ técnica de discussdo ndo-diretiva em grupo, que reune pessoas com alguma
caracteristica ou experiéncia comum para discussdo de um tema ou area de interesse, tendo
em foco um determinado assunto, como no caso do projeto de pesquisa em questao, em que
a conversa girou em torno do uso abusivo de dlcool no publico universitario. A discussao
nao busca o consenso, mas levantar as diferentes opinides, atitudes, pensamentos e
sentimentos, expressos verbalmente ou ndo, e que dificilmente seriam conseguidos de outra
forma. ApoOs essa etapa, realizou-se andlise qualitativa dos dados obtidos.

Verificou-se que tanto a freqiiéncia quanto o nimero de doses ingeridas pelos
universitarios apresentou um aumento consideravel quando comparada a fase anterior de
ingresso na universidade. E para compreender os motivos pelos quais os jovens e,
especificamente os universitarios bebem abusivamente, deve ser levado em consideragdo o
modo pelo qual opera a ideologia.

O grupo social ¢ permeado pela ideologia dominante, o que impossibilita a reflexao e
pensamento critico dos individuos, determinantes da consciéncia de si e social que se
processa através da linguagem, do pensamento e das agdes que o homem realiza ao se
relacionar com outros homens.

Os fabricantes de bebidas alcodlicas tém adotado estratégias de comunicacdo nada
éticas, buscando, através de intmeros artificios, seduzir os jovens. As propagandas e
marketing das bebidas alcoolicas no Brasil sdo partes integrantes da criagdo de um clima
normatizador, associando-as exclusivamente a momentos gloriosos, a sexualidade e a ser
brasileiro, esquecendo-se dos problemas associados.

Um conjunto complexo de agdes constitui as atividades dos homens e sdo por esses
processos que ocorre uma ligagdo direta entre o motivo e seu objeto. E, entdo, pela divisdo
do trabalho e pelo surgimento da propriedade privada que se produziu a alienagdo em que o
significado (aquilo que o sujeito faz) encontra-se dissociado do sentido da agdo (aquilo que
liga, na consciéncia do sujeito, o objeto de sua acdo ao motivo desta acdo).

Muitos consumidores de bebidas alcoodlicas acreditam ter consciéncia de que bebem



em excesso, especialmente em ocasides nas quais querem ter o desempenho social esperado,
como, por exemplo, ficar mais a vontade, mais extrovertido, desinibido. Porém, hd uma
dissociacdo a respeito das causas que levam a necessidade de apresentar esta postura em
publico e as conseqiiéncias que este consumo excessivo de alcool traz tanto do ponto de
vista organico, quanto psicossocial.

Segundo o documento da OMS, exemplos do mundo inteiro atestaram que a industria
de élcool se vale cada vez mais de associar seus produtos com eventos esportivos, musicais
e culturais, promog¢des baseadas na Internet e outros esforcos para apresentar as bebidas
alcodlicas como uma parte normal e integral da vida e da cultura dos jovens.

E o fato ¢ que as pesquisas apontam que os jovens tendem a responder a essa
mercadologia agressiva de uma forma emocional, mudando suas crencas e expectativas em
relacdo ao beber. Ou seja, a exposicdo e a apreciagdo que os jovens desenvolvem pelas
propagandas do alcool acabam produzindo um beber mais freqiiente e pesado por esse grupo
populacional. A mercadologia contribui para os jovens acharem que o beber pesado ¢ bem
freqiiente e essa percep¢ao acaba criando um clima conveniente para se pensar que esse tipo
de beber ¢ considerado normal.
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